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MANUAL DE BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES
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Este manual nc)s permltlra poder realizar pradtldas ctg"lclentes que llamaremos
eco habitos, para poderlas aplicar dentro del campus universitario, diariamente
sobre los siguientes ejes:

OFICINA UNIVERSITARIA DE
RESPONSABILIDAD SOCIAL

Av. Venezuela s/n
Tel.: 054 583386
ouresponsabilidadsocial@unsa.edu.pe
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Conoceremos*datos concretos :

nportante encontre

Areas
verdes

Residuos

el |m.pacto negativo, pe
8 es para cont ibu




éQueé conlleva las buenas practicas
ambientales, dentro del campus?

Consiste en implementar las acciones recomendadas
integrar las actividades ejec
cuenta la mayoria d

Agua

Reducir el
consumoy la
contaminacion
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APAGA la computadora, impresora, router, microondas y
demas aparatos eléctricos una vez finalizado el trabajo.

COLOCA en suspension la computadora, en caso no va-
yas a usarla durante una hora (caso reunion, etc.)

ACTIVA el protector de pantalla de color negro, recomen-
dable que se active tras 10 minutos de inactividad.

APAGA las luces de la oficina y salas; una vez culminado
la jornada laboral.

APROVECHA al maximo la luz solar, abriendo las persia-
nas o cortinas de ser el caso.

Agustino debes saber que...

El monitor gasta un 70 % del consumo energético total del
equipo.

7500 horas la de bajo consumo (LED).

Una fotocopiadora que se queda encendida durante la noche
consume energia suficiente para hacer 1.500 copias.

Por cada Kw/h de electricidad consumida se libera casi 0,5 kg
de CO2 a la atmosfera y emite gases de efecto invernadero.
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abitos en el salon
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APAGA las luces del aula durante el dia, en caso no se ne-
cesite de esta para el desarrollo del dictado de clases y una
vez finalizado la jornada académica.

UTILIZA UTILIZA luces préximas cercanas a tu area de
estudio, de preferencia aprovecha al maximo la luz solar para
realizar trabajos.

NO DEJES cargando tu dispositivo electrénico (celular y
laptop) mas de una hora.

DESCONECTA tu dispositivo electrénico (celular o lap-
top) solo una hora. DESCONECTA cuando este haya termi-
nado de cargar.

UTILIZA el modo de ahorro de energia en los equipos elec-
trénicos.

‘ Agustino debes saber que...

El consumo de energia producida a partir de combustibles
fésiles es uno de los principales causantes del Cambio Clima-
tico.

El recalentamiento de los equipos electronicos, condicionan
problemas de salud.



> los pasadizos que no se esté ultili-

)LEMENTA cambio de focos LED, de menor
consumo eléctrico.

REALIZA EL MANTENIMIENTO de todas las

luminarias o fluorescentes.

AJUSTA la intensidad de la luz en las zonas de me-
nor necesidad y REVISA continuamente los niveles
de iluminacion.

Agustino debes saber que...

Utilizando focos LED, reduces hasta el 75-80 % del consumo
eléctrico con respecto a los focos convencionales y fluores-
centes.

Los tubos fluorescentes contienen mercurio hasta 25 mili-
gramos por lampara. Al final de su vida util deberian tratarse
como residuos peligrosos, ademas de ser toxicos para la
salud.

Agua
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Eco habitos en la oficina

REUTILIZA el papel imprimiendo por ambas caras
0 como borrador.

REUTILIZA los sobres siempre que sea posible,
especialmente para el envio de informacién interna.

REDUCE el consumo de papel, mediante el uso del
correo electrénico y la intranet.

UTILIZA formatos (tipo y tamafio de letra) que
aproveche el espacio para reducir la cantidad de pa-
pel empleado.

COMPRA materiales de escritorio reutilizables (t6-
ner, tintas, plumones, entre otros) ademas, de papel
100% reciclado.

AGITA el téner cuando la impresora avise de que
esta bajo.

UTILIZA tazas, vasos, botellas y utensilios de comi-
da reutilizables.

RECHAZA el tecnopor, las canitas de plastico y los
tendedores de caucho.

Agustino debes saber que...

- RECICLANDO 1Tn de papel se evita talar 17 arboles .

- REDUCIENDO el consumo de papel, disminuye el consumo
de agua en un 86% y de energia un 65 %.

- EL TECNOPOR tarda 100 afios en degradarse, emitiendo
gases de efecto invernadero.

-7.000 arboles se cortan cada dia para obtener papel higiéni-
co.

- Una colilla de cigarro contamina 8L de agua
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REDUCE el con bot’e{las de plastico. N IRER @ . de plastico, ; LIZADOEaS e
= SEGREGAYPRE CICEA*papel; tarton, plastico ecologicas (tela). -~ iy I é"‘"i';' ._
A O y vidrio. A O REUTILIZA envases de vidrio.

REUTILIZA los materiales potencialmente des- RECICLA aparatos electrénicos (cables, celula-

echables para usos similares (envases, cajas, mate- res, cargadores, tabletas) en contenedores especiales

rial de encuadernacion). para su posterior reciclaje, también se pueden llevar a

ALMACENA las pilas en botellas de plastico ce- PLI0E 2 ce gD C G 7Lt

rradas. TRANSFORMA tu residuo organico en compos-
ALMACENA en bolsas debidamente rotuladas y taje.

de preferencia de color rojo, los desechos de labora- ALMACENA los residuos toxicos en condiciones
torio a fin de evitar la contaminacion cruzada. adecuadas, para evitar que se rompan, evitando la
ECODATO: dispersion de sus contaminantes (tubos fluorescen-

tes, botes de pintura, restos de grasas).

Se ha descubierto una Isla de plasticos en el Océano
Pacifico (Peru y Chile), la cual tiene una extension de
2 millones de kildometros.

@ Agustino debes saber que... @ Agustino debes saber que...
. El tiempo de uso medio de una bolsa de plastico es en-
tre 12 y 20 minutos, en cambio, se puede tardar hasta * Elreciclaje de 2 toneladas de plastico usado ahorra
500 afos para degradarse. 1000kg de petroleo bruto, 78520 litros de agua y 5012 kg

de dioxido de carbono.
+ Eltiempo de descomposicion del vidrio es de 1 millon de

afios y genera 10 gr de C02. * Los componentes de un [J son mas de un 90% reutiliza-
bles: 58% es plastico, 17% vidrio y el 25% son metales.
* Las pilas alcalinas contaminan hasta 167000 L. de agua Las baterias son los elementos mas contaminantes ya
por pila, provocando efectos negativos para los seres que contienen cadmio, litio y metal hidruro.
vivos.
*  Por cada tonelada de botellas de vidrio recicladas se
*  Las pilas de boton utilizadas sobre todo en los relojes ahorra en energia equivalente a 136 litros de petroleo.
contaminan 600000L de agua por pila, conteniendo 1-50g
de mercurio. * Las latas demoran en degradarse hasta en 100 afios,

emitiéndose lamentablemente 3,9 millones Tn/afo.



SEGREGA (SEPARAY RECICLA)
DE FORMA CORRECTA

Segun la Norma Técnica Peruana —NTP 900.058(2005) aprobado por INDECOPI.

Caddigo de colores para la segregacion de residuos solidos

Amarillo Para metales
Verde Para vidrio
Azul Para papel y carton
Blanco Para plastico
Marrén Para organico
Rojo Para residuos
Negro Para lo que.no se puede
reciclar

Los recicladores so6lo pueden recolectar los residuos solidos de tipo inorganico y
organico, tales como:

Material reciclables Ejemplos

Papel mezclado: constituido por papeles de ofi-
cina, papel informatico, papel satinado, papel
encerado, papel periédico, papel bond, de
cuadernos y folletos.

Constituido por cajas o cartones ondulados.

Plastico y Caucho

Todos los plasticos (botellas de agua, yogurt,
film o envases que no contengan restos de
comida), confirma que las bolsas tengan un
simbolo de plastico #2 o #4., sino lo tiene no
se pueden reciclar.

Todos los vidrios, traslucidos o de diferentes
colores, evitando que tengan contenidos liqui-
dos.

Metales Latas de aluminio, papel aluminio, cobre y
bronce.
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Papel / Carton

Plastico y caucho

Vidrio

Metales
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Areas verdes

Eco habitos en el salon
Eco habitos en Ia oficina

Haz tu salén verde, CREA AREAS VERDES
colocando macetas que no dificulten el paso, ademas
elige delegados para que puedan cuidar y organizar
el mantenimiento.

CREA 4areas verdes dentro de tu oficina, colocando
pequefias macetas con plantas que no demanden

mucho recurso hidrico.

CAPTA el agua de lluvia y Usela para regar jardines

Agustino debes saber que...

Capta el agua de lluvia y Usela para regar jardines.

Eco habitos en el campus

Oile
Q- SIEMBRA plantas autéctonas ya que consumen la

mitad de recurso hidrico que las variedades importa-
das.

SIEMBRA plantas aromaticas.

CUIDA Ias areas verdes, no cortes las flores, o
plantas y no dejes basura en el pasto.

COLOCA carteles y /o rétulos para evitar dafio en
los jardines.

RIEGA los jardines muy temprano en la mafiana o
cerca del anochecer, las plantas aprovechan al maxi-
mo este nutriente, ademas se evita la evaporacion.

UTILIZA un compresor mavil o elabora uno (dispo-
sitivo por aspersién casero con botellas de plastico),

esto incrementa la presiéon con la que sale el agua y

logra regar mejor con menos agua.

0 Agustino debes saber que...

*+ AHORRAS un 50% de agua, en el riego sembrando
plantas autéctonas.

* Las plantas aromaticas actian como INSECTICIDAS
NATURALES, evitando la utilizacién de quimicos.

* Puedes AHORRAR alrededor del 12% del uso de agua.

* Las areas verdes son una solucion simple y natural para
reducir el estrés, ansiedad y depresion.



@ . Eco habitos

A O Eco habitos en la oficina

Reduce la contaminacion del aire

Por ello caminar y andar en bicicleta siempre sera la
mejor opcion para frenar el cambio climatico.

ELIGE tomar colectivo, o manejar bicicleta.

EVITA tomar taxi.

@ Agustino debes saber que...

* MENOS conduccion significa un ahorro de casi 1,500
millones de toneladas de CO2 al afio.

@ Evita el ruido dentro del

A O campus

EVITA tocar bocina dentro del estacionamiento

@ Agustino debes saber que...

* Sl se supera los 80 dB(decibeles) esto es equivalente
al sonido de un tren en marcha, mejor protegerse con
tapones, evitando alteraciones a la salud.
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La participacion activa de los docentes, alumnos, administra-
tivos y visitantes; es importante fomentar la informacién, con
objeto de favorecer su colaboracion para alcanzar los objeti-
vos planteados en materia ambiental.

Informar a los (as) usuario(as) sobre formas de reducir el

consumo de recursos Yy la generacion de residuos, vertidos y
emisiones para que colaboren en el mantenimiento y la con-

servacion del ambiente cuando utilicen las instalaciones den-
tro del campus universitario.

Para que nuestra sociedad sea mas sostenible debemos hacer
cambios de manera transversal, en todos los ambitos de nues-
tra vida, empezando en las pequefas acciones cotidianas.
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28 Dia mundial de la accién
frente al calentamiento
terrestre.

Dia mundial de los

Fe bre ro e humedales.

Dia del compromiso
internacional del control del
mercurio.




Dia mundial de la bicicleta.

Dia de la tierra.

Dia mundial de la vida sin
ruido.

Dia internacional de las aves.

Dia mundial de las aves
migratorias.

Dia internacional de la
diversidad biolégica.

Dia nacional de la papa.

Dia nacional de la
prevencion de los desastres.

Dia nacional del reciclador.

Dia mundial de la poblacion.

Dia internacional de las
poblaciones indigenas.

Dia de la calidad del aire.

Dia mundial del arbol.

Dia de la capa de ozono y
la proteccién de la radiacion
ultravioleta.

Dia de la gestion integral de
residuos sélidos —DIADESOL.

Dia mundial del medio
aombiente.

Dia del cese del fuego y la no
violencia a nivel mundial.

Dia mundial de los océanos.

Dia mundial sin auto.

Dia mundial de la accién
frente a la desertificacion y
sequia.

24

Dia del campesino peruano.

26

Dia internacional de los
bosques tropicales.

Dia mundial de los mares y
de la riqueza pesquera del
mar peruano.




Dia de la gestién responsable N O3 Dia del no uso de
OCt u bre del agua-DIAGUA. OV o agroquimicos y la promocién
. > de la agricultura orgdnica.
Dia de accién contra la

contaminacion de mercurio. O5 Dia mundial del voluntario y

. ! ciudadano ambiental.
Dia internacional de la

reduccion de los desastres. 06 Dia del guardaparque

5 ] eruano.
Dia nacional del ahorro de P

energia.

Dia de la bioseguridad y
el uso responsable de la

Semana de la educacion biotecnologia

ambiental.

Dia internacional de las
montanas.

Dia de la aprobacion del
acuerdo de Paris de la

convencion marco sobre el k%
cambio climatico.

Semana de la accidén forestal o Dia nacional de la accion
nacional o . frente a la contaminacién

por sustancias quimicas.

Dia internacional para la
prevencion de la explotacion
del medio ambiente en

la guerra y los conflictos
armados.

Semana de la conservacion y
manejo de la vida animal.

Dia de la proteccion del
patrimonio mundial natural
y cultural.

Dia internacional del aire
puro.
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